
Sind Sie noch  
zufrieden in  
Ihrem Job?

Ich freue mich auf Sie:

Anja Wilde

Bad Wörishofen/
Landsberg am Lech
Mobil  0173 / 8 70 60 90
Kontakt@anjawilde.de
www.anjawilde.de

Coaching hilft 
mehr Klarheit 
zu gewinnen.



Irgendwie gehe ich nicht mehr so gerne in die 
Arbeit. Warum ist das so und kann ich daran 
etwas verändern?

Passt der Beruf oder die Position wirklich zu 
mir? Kann ich meine Fähigkeiten woanders 
vielleicht besser einsetzen? Oder wie kann ich 
mich weiterentwickeln?

Ich komme mit meinem Team einfach nicht 
klar. Was soll ich tun?

Ich liebe meine Arbeit, aber das Umfeld passt 
nicht zu mir. Soll ich mich vielleicht selbständig 
machen? Oder mir eine neue Firma suchen?

Ich habe ein interessantes Stellenangebot ge-
sehen. Soll ich mich bewerben? Und wie kann 
ich mich gut präsentieren?

Zu jeder Frage ist es wichtig, Klarheit zu be-
kommen und zudem zu hinterfragen: Was will 
ich? Was ist mir wirklich wichtig? Was möchte 
ich erreichen? Was sind meine Stärken? 

Mit den Antworten gewinnen Sie Selbstver-
trauen, Sicherheit und eine gute Ausgangspo-
sition für alles, was Sie vorhaben. 

Beschäftigen Sie zum Beispiel  
diese Fragen und Themen?

Mehr Zufriedenheit im Beruf  
durch ein individuelles Coaching.

Machen Sie den ersten Schritt.

Coaching unterstützt Sie ganz individuell da-
bei, Antworten auf Ihre Fragen zu finden und 
persönliche Strategien zu entwickeln - für 
mehr Zufriedenheit in Ihrem Berufsleben.

Ein Coaching bei mir ist immer maßgeschnei-
dert und zugeschnitten auf Sie, auf Ihre Fragen 
und Ziele,  so dass Sie die bestmögliche Unter-
stützung und Begleitung erhalten. 

Dies können unsere Coachingthemen sein:
n Persönlichkeitsprofil erarbeiten
n Berufliches Profil erstellen
n Unterstützung bei der Neurorientierung
n Vorbereitung auf die Selbständigkeit
n Besser kommunizieren und Konflikte lösen

Es lohnt sich, in Ihre berufliche Zukunft und 
mehr Zufriedenheit zu investieren.

Meistens reichen drei bis fünf Coachingtermi-
ne, um Sie maßgeblich voran zu bringen, mehr 
Zufriedenheit zu erreichen oder mögliche Ver-
änderungen gut vorzubereiten.  

Ich freue mich auf Sie!

Anja Wilde

Kontakt@anjawilde.de 


